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スマイルママコムのWEB サイトでは子育て支援活動の一環として「子育て応援情報」の
掲載枠を特価でご案内しています。ご興味ある方はQRまたはメールからお問合わせくだ
さい。一緒に活動を盛り上げていただけるママ講師も募集中！ ※掲載に関しては一部条件有

koushi@smilemamacom.co.jp

お教室＆情報
掲載募集中！
お教室＆情報
掲載募集中！

講師登録 掲載情報



冬号2025

さいたま市でママ10,000人のコミュニティ「スマイルママコム」
を 2010年から運営。ママ＆親子向け講座の開催、本誌
『Kids Dream Edu』の発行ほか、ママによるママ向けウェブ
サイト 「スマイルママコミュニティ」の運営を行う。男女２児の
ママ。趣味は映画鑑賞。

第40回   『Kids Dream Edu』 との10年間

2025年冬号　2025年12月1日発行
編集責任者／芳川ユミ　デザイン・イラスト／大谷絵里・岩野郷子　編集協力／植村理絵・岩崎愛　WEB／福井恵美
稲田理恵・須崎珠衣　配布ママメイト／平野優美・吉田香澄・水野久美子・筒井香織・武田葵・山田 碧・坂田沙文香
羽田瑞穂・花輪千春・須藤緋香里・宗像美穂・森澤なずな・池田真希子・藤田智子

04 LOVE×LOVE埼玉❤
 口コミスポット情報

埼玉の推し手みやげ

プレゼント情報

03 Kids Dream Eduの定期発行は今号で終了！10年間ありがとうございました。今後は不定期、インスタで情報発信を継続していきます♪／編・芳川
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目にもおいしい旬ごはんmini
イギリスの家庭料理♪

ミートソースで作る
シェパーズパイ

　『Kids Dream Edu』10年間の定期発行に終止符を打つことに
なりました。今後はウェブ、インスタでの情報発信が中心になります。
この10年の間に私自身の生活にも変化がありました。発行当初5歳と
11歳だった子どもたちの子育てと、制作の同時進行は、どちらも無我
夢中でした。そんな中で意識していたのは「ハッピーライフバランス」。
忙しいという字は「心を亡くす」と書くんだよ、と聞いたこともあり、
忙しい時こそ、“心のバランス”をとることを大切にしていました。子ど
もは成長し、自分の時間を持てるようになりましたが、今度は“心の
すき間を埋めるバランス”が必要になってきました(笑)。
　さまざまなことが時とともに変化しますが、いつでも「自分の心」に
正直に、丁寧に対話しながらハッピーになれる「バランス」を維持して
いきたいと思います。今後はウェブにてコラムをご覧くださいね♪

ハッピーライフバランス　 
『Kids Dream Edu』との10年間
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スマイルママコム　旬レシピ 検索
「旬ごはん」レシピをウェブにてさらに掲載中♪

江戸の茶懐石「近茶流」に習い、自身がアレンジしたおもてなし料理と

ともに、毎月テーマを変えたワークショップを開催するサロン『おうち

イベント』を自宅で主宰。見た目豪華、でも簡単♪が得意技。大学生と

高校生男女2人のママでもある。

岩崎　愛 さん

今回使用の
マミーマートおススメ商品

マミーマートグループでは毎日の食生活を通して、健康的で充実

した人生を送って頂きたい、地域の皆様のコミュニティのくつろぎ

の場となり地域を明るくしていきたい、と考え、様々な「エンジョイ

ライフ」の活動を行っています。

材料協賛：

伝統的にはラム肉を使う「羊飼いのパイ」。
ミートソースを混ぜて重ねて焼くだけの
3ステップで時短クッキング

おもちでトロトロあったかスープ♪
詳細は右下QRからチェック!

Present

おもちdeクリーミースープ

＜材料＞
*マミーマートPB/CGC商品

ミートソース*  1袋 
とろけるスライスチーズ*  1枚 
ポテトフレーク  100g
(または、ジャガイモ2個、牛乳適量)
バター  大さじ1  

卵   1つ
パン粉*  1/2袋

イギリスの家庭料理♪

＜作り方＞
① ミートソースにパン粉と卵を混ぜ、耐熱皿に敷い
　て上にチーズをのせる
② ポテトフレークと湯を混ぜ、バターを加えてマッシュ
　ポテトを作る （または熱したジャガイモを熱い
　うちに潰してバター・牛乳を加え滑らかにする)
③ ②を①の上に絞り出す
Point 平に伸ばしてフォークで模様をつけてもOK!
④ 230°Cのオーブンで20分焼く

詳細は P7を Check ！

20名様20名様
マミーマート

おススメ商品セット

ミートソースで作る
シェパーズパイ

・mami+  鮭フレーク
・CGC おいしいみそ汁10 食入
セットで 20 名様にプレゼント !

260g
159円(税込)

CGC ミートソース
120g

149円(税込)

mami＋ 生パン粉
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