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お酢は疲労回復効果が！これからの季節に、マミーマートさんからのプレゼントはうれしいですね♪／編・芳川

岩崎　愛 さん

スマイルママコム　旬レシピ 検索

「旬ごはん」レシピをウェブにてさらに掲載中♪
マミーマートグループでは毎日の食生活を通して、健康的で充実
した人生を送って頂きたい、地域の皆様のコミュニティのくつろぎ
の場となり地域を明るくしていきたい、と考え、様々な「エンジョイ
ライフ」の活動を行っています。

*マミーマートプライベートブランド商品
クロワッサン お好みのサイズ　4個
無塩バター　10g
ハチミツ*　大さじ1

韓国発の新感覚スイーツ♪

江戸の茶懐石「近茶流」に習い、自身がアレンジしたおもてなし料理と
ともに、毎月テーマを変えたワークショップを開催するサロン『おうち
イベント』を自宅で主宰。見た目豪華、でも簡単♪が得意技。大学生と
中学生男女2人のママでもある。

『クルンジ』はクロワッサン×ヌルンジ(おこげ)の
名のごとくクロワッサンを薄く焼き上げたカリカリ
食感がたまらない韓国発の新スイーツ。本場では
生地から作りますが、2ステップレシピで簡単に！
親子で流行スイーツを作ってみてくださいね♪

「クルンジ」風おやつ お好みのトッピングや具　適量
（今回は、デコペン、フルーツ、クリームチーズ*、
ハム、トマト、モッツァレラチーズ*、ディル）　　　

＜作り方＞
①クロワッサンを麺棒などでぺたんこに押しつぶす。
②フライパンに無塩バターを溶かし、①を入れて
　ハチミツをかける。焦がさないように裏表押し　
　付けながら焼く。
③クロワッサンを取り出し、冷えて固まるまで待つ。
④トッピングや好みの具材を挟む。

ミニサイズのクロワッサンや、デニッシュ
ブレッドでもぺたんこクルンジアレンジを
楽しんで！

pointpoint

プライベートブランド
CGCブランド

今回使用のマミーマートPB/CGC商品

アカシア純粋はちみつ
500ｇ 　861円（税込）

※右上から時計まわり

生モッツァレラ
～ひとくちタイプ～
(ボッコンチーニ )
90ｇ 　322円（税込）

クリームチーズ
200ｇ 　409円（税込）
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これからの季節にうれしい
「フルーツ＆美ネガー」
ざくろ＆パインのセット
を２０名様に！

Present
おすすめ商品セット
マミーマート

名様

詳細は P７を Check!

＜材料（2人分）＞  

材料協賛：

https://smilemamacom.jp/category/freepaper/%e7%b0%a1%e5%8d%98%e6%97%ac%e3%81%94%e3%81%af%e3%82%93%e3%83%ac%e3%82%b7%e3%83%94/






2024年度 幼稚園・小学生募集中 !2024年度 幼稚園・小学生募集中 !

【大宮校】【浦和校】

048-662-2810TEL048-833-1149TEL

認可外保育対象施設
Blue Dolphins２回無料体験・オンライン相談会 実施中

 International
 Preschool

幼稚園の3年間は、外国人講師から楽しく
学ぶ英語環境で、自然に英語でのコミュニ
ケーションが身に付けられる唯一の時期
です。1人でも多くの子ども達が英語を
楽しく「話せる、聞ける、読める、書ける」
ように指導しているスクールです。

オンライン相談会は、ご希望の校舎へ
mailにてお申し込みください。

さいたま市浦和区高砂 1-２-１ 
エイペックスタワー中央館 209
info@bluedolphins.co.jp

さいたま市北区東大成町 1-624-1 
ベルデ大宮１階
info@bluedolphins.co.jp

英 語 も 話 せ る 子 ど も の 育 成 が 我 々 の 使 命英 語 も 話 せ る 子 ど も の 育 成 が 我 々 の 使 命

1.プリ英語幼稚園コース（２歳）
    10:00～14:00（月～土で週2回から）

2.英語幼稚園コース（年少から年長）
    月～金 9:30～17:30又は9:30～14:00

コース概要

詳しくは
各スクール

まで※2025年度生予約受付中。定員に近づいています。

※大宮校は月～金、浦和校は火～土となります。

https://www.bluedolphins.co.jp/

3. アフターコース（年少から年長）  
    15:30～17:30（火～金）
4. 平日小学生コース（２時間）  
    16:00～18:00（火～金）
5. 土曜コース（年少〜、小学生）（３時間） 
    10:00～13:00・14:00～17:00

ブルードルフィンズ　さいたま

https://ballet-gstudio.com/
https://bit.ly/2mXbjyv
https://smilemamacom.jp/tag/%e5%ad%90%e3%81%a9%e3%82%82%e6%9c%8d%e3%81%8a%e3%82%86%e3%81%9a%e3%82%8a%ef%bc%86%e4%ba%a4%e6%8f%9b%e4%bc%9a/
https://smilemamacom.jp/inquiry-2/
https://www.bluedolphins.co.jp/
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https://www.housingstage.jp/
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