


1989 年（平成元年）11 月、国連で
「児童の権利に関する条約」（子ども
の権利条約）が全会一致で採択され
ました。
この条約は、子ども達が幸せに暮ら
せることが出来るように、生きる権利、
育つ権利、守られる権利、参加する権利
など子どもが持つ様々な権利について
定めています。
また、子どもを一人の人間として
尊重し、大人と同じように独立した
人格と尊厳を持つ権利の主体とみなし
ています。

「子どもの権利を守る」目的として、埼玉県では子ども
（原則 18 歳未満）に関わるすべての悩みの電話相談を
受ける窓口があります。
相談は無料で匿名でも大丈夫です。
お気軽に相談してください。

　こんにちは！ 芳川ユミです。ママ団体を立ち
上げて早５年。ママや親子向けの講座やイベント
を通じ、これまでに2,500人以上のママたちとの
出会いがありました。いろいろな方たちとの関わり
のなかで、「人の幸せ」について考えるようになり、
あることがきっかけで、（詳細は連載コラム第１回
に掲載しています！）「ハッピーライフバランス」
という言葉が生まれました。
　「ハッピーライフバランス」は、「自分にとって
大切な『幸せ要素の歯車』がいくつか集まって
回っている状態」をイメージしていただけると
　
　

かりやすいかもしれません。
　「幸せ要素」は内容も数も大きさも、人によって
それぞれ違います。それぞれの「幸せ要素」の歯車
は、問題がないときは、順調に回っていますが、
１つに問題が発生すると、全体に影響が出てしまう
のです。「ハッピーライフバランス」でいうところの
「バランスを崩す」です。
　歯車の回転は、速さが問題なのではなく「順調に
まわる」ということが重要です。自分でも気が付か
ない間に、歯車の調子が悪くなることもあります。
　あなたの「幸せ要素」の歯車は何ですか？ いくつ
ありますか？　これを機に考えてみてはいかがで
しょうか？　親子で考えてみるのもいいですね！
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「ハッピーライフバランス」
コラム連載中！

スマイルママコミュニティ
ウェブサイトをご覧ください！




