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―
―

切
大
で
て
育
子

に

こ
る
い
て
し

？
か
す
で
何
は
と

  

子
育
て
の
根
こ
は「
あ

か
は
た
な

け

が
え
の
な
い
存
在
だ
」

え
伝
と

る

だ
事

ま
す
。
揺

台
土
い
な
が
る

そ
こ
ら
か
る
あ
が

、

て
い
た
ば
羽
に
由
自

し
る
け
い

、

も「
誰

い
て
れ
わ
想
に
か

る
」

ば
れ
知
と

、

ん
な

り
乗
か
と

越
え
よ
う

る
す
と

で
し

？
う

 

は
当
本

毎
日

ツ
ブ
ツ
ブ

と
小

り
か
ば
言

な
の

す
で

が(

笑)

。

　
気
を
つ
け
て
子
ど
も
に

掛
声

け
し
て
い
る

葉
言

は
２

す
ま
り
あ
つ

。

目
つ
１

は
「
誰。

事
い
な
の
方
仕
、
し
る
あ
は
敗
失
も
で

切
大
が
か
く
動
う
ど
に
時
た
し
敗
失

」と

事
う
い

。

目
つ
２

は「

え
洗
は
れ
汚
の
手

ど
け
る
ち
落
ば

、

い
な
ち
落
は
れ
汚
の
心

ね
よ

」

す
で
事
う
い
と

。

先
歩
半
は
標
目

て
し
に

、

ね
重
み
積
を
験
体
功
成
な
さ
小で

事
く
い
て

、
気
が

い
つ

た
ら
結
構
先

ま
で
進
ん
で
い
た
！ 

が
理

。
す
で
想

―
―

て
け
が
心
で
」
間
時
の
子
親
「

？
か
す
で
何
は
と
こ
る
い

　

る
来
出

だ
け
日
本
の
四
季
折

事
行
の
々

化
文
や

、

物
べ
食
に
特

の
「
旬
」

識
意
を

す
ま
い
て
し
に
う
よ
る
送
を
活
生
た
し

。

国
外

か
ら
の

生
学

を「
ホ
ス
ト
フ

で
事
る
れ
入
け
受
て
し
と

、

分
自
と
然
自

と
は

う
違
「

」

る
れ
入
け
受
を
事
う
い
とり

た
け
設
を
会
機

、

し
探
を
蛍
や
し
く
つ

り
た
け
か
出
に

、

岩 崎  愛 さ ん

親が「子どもの幸せ」を考えるのは世界共通。100人いれば 100 通りの
「子育て」があります。あなたの「子育て」とは？ 子育て中の方に自身の
「子育て」や「子育てで大切にしていること」をお聞きしました。

大手商社勤務後、ママ向け雑誌のライターに。出産で休業し、現在は地元のラジオ局でボランティアとして子育て中の女性を
応援する番組「よくばりママのハッピーサタデー」を担当。自宅でお料理サロンやイベントも開催。10 歳・6 歳２児の母。

験
体
然
自
の

を

た
し

り　
。特
に
食
べ
物

 

と
く
聞
と

ま
し
楽
「

な
い
と
も

い
た

な
い
」と

う
い

持
気

ち
に
も

ま
り
な

す(

笑
）。日
々
の
暮
ら

し

あ
に
中
の

る「

化
変
な
さ
小

」

び
喜
を

で
事
む
し
楽

、

れ
送
が
活
生
な
か
豊
り
彩

よ
る

う「

え
教

る
」

な
は
で
の

く「

が
ら
自

見
発

来
出

る

け
掛
仕
な
う
よ

」を
す
る
事

も

す
ま
り
あ

。

―
―

に
う
よ
の
ど
は
に
ん
さ
子
お

  

物
事
を
多

面
方

か
ら
見
て
考
え
ら

子
る
れ

に
な
て
も

い
た
い
ら

と
思
て
ま
い

す
。

、
が
道

１
つ
し
か

無
け
れ
ば

れ
そ

で
終
わ
り
で
す
。「

策
決
解

は
他
に
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」と
、

な
軟
柔

バ
と
応
対

ラ
ン
ス

さ
良
の

で
、

え
越
を
壁

に
子
る
れ
ら

な
て
も
ら
い
た

。
す
で
い

　
そ
の
め
た

に
は
、

、
る
や
ら
か
た
れ
わ
言

な
は
で

く
て

味
興
ら
自

を
持

調
て

べ
た

り
「、

さ
強
く
抜
き
生

」

て
け
つ
に
身
を

　
ち

好
格
と

つ

ば
え
言
て
け

、そ

が
れ

「

す
出
り
作
を
代
時
い
し
新

国
際
人
」に

と
な
か
の
る
が
な
つ

。そ
の
た
め
の

学
語

の

は
得
習

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、伝
え
る

身
中

を

て
い
磨

も
ら

！
ば
れ
け
な
わ

 

で
す
。
ね
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子どもが不思議に
思ったことや発見・
体験したことを日記
代わりにつづったもの。
信号は一番右が赤い！
などをなぜ？につな
げていきます。

ロボット未来研究
所（埼玉大学の
STEM教育）の教授ら
とインドでのワーク
ショップに参加。
音や匂い、人々の
温かさと食べ物etc。
実経験は何にも勝り
ます。

たまには思いっき
り解放する時間も
作ります。有機栽
培の田んぼはクリ
ーンな泥水。田植
えがたとえこうなっ
ても笑って見過ごす！

SAITAMA Smile Womenフェスタ2016開催！

さいたまスマイルウーマンフェスタ 検  索

詳細は「スマイルウーマンフェスタ」公式サイトまで

趣味も仕事も子育ても もっと
楽しむ私になるための2日間♪

  今年で4回目を迎える「SAITAMA Smile 

Women フェスタ」は女性が自分らしく

輝くヒントを見つけ、笑顔で埼玉を元気

にするイベントです。

フェスタでは「出会う」「つながる」

「はじまる」の 3つのテーマでブース

やワークショップ、ステージなどが楽し

めます！ ぜひ、お出かけくださいね！

無料

Data

開催日時

入場料

会場 

主催

楽しいブースが
いっぱい！

9/10（土）
　11（日）

昨年来場者数 23,259人。
毎年大賑わいの会場。
家族皆で楽しめます！
さいたま新都心駅から
歩いてすぐ！

2016年 9月10 日（土）・11 日（日）
10:00 ～ 17:00 

さいたまスーパーアリーナ
 ）ルーホ示展・ナーリアィテニュミコ（ 

SAITAMA Smile Women フェスタ 実行委員会 
（事務局：埼玉県 産業労働部 産業支援課）
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子育てのお悩みスッキリ解消

File.6   習い事選びのコツ

教えてアドバイザー！
子育てのお悩みQ＆A
教えてアドバイザー！
子育てのお悩みQ＆A

回答アドバイザー スマイルママコム代表
本誌編集長　芳川 ユミ

子育てに悩みは付きもの。 子育ての日々の
お悩みに専門アドバイザーが熱いハートで
アドバイス！ 

子どもに何か習い事をさせたい
と思っています。どのような点
に気を付けて選べは良いでしょう
か？コツなどありましたら教えて
下さい。

Q 子どもの習い事選びの
コツはありますか？

A

（川越市 Ｉママ／年中女児のママ）

2010年にママコミュニティ
「スマイルママコム」を立ち上げ、
ママ＆親子向け講座やイベント
を企画。11歳女の子と5歳男の子
のママでもある。
今までに出会ったママは3,000人
を越える。

子どもにとって無理のないバランスで
習い事を選ぶことが大切です。

　
私
自
身
、

育
子
の
も
ど
子
の
人
２

中
て

で
、今
ま
で
に

わ
合
人
２

せ
て。

た
し
ま
し
験
経
を
事
い
習
の
上
以
　そ

の
経
験
や
、

ら
か
ち
た
マ
マ

も
良

く
聞
く
声
か
ら

。
す
ま
し
た
い
え
応
お

ず
ま
　

、「
習
い
事
」

て
も
、大
き
く
２
分
類

こ
る
あ

と
を

て
お
く
こ
と
が
重
要
で

。
する

け
つ
に
身
を
術
技
①
類
種習

わ
な
け
れ
ば
技
術
が
身
に
着
か

な
い
習
い
事
　
　
　

水

、
泳

ピ

、
ノ
ア

そ
ろ
ば
ん
、
空
手
な
ど
。す

ば
伸
を
力
能
②
類
種習

わ
な
く
て
も
あ
る
程
度
は

る
来
出

、
が

特
定
の
能
力
を

の
め
た
る
め
高

習
い

　
事

　
作
工

、
操
体

、

。
ど
な
塾

　
そ
の
２
分
類
の
「
習
い
事
」
の
中

、
ら
か

さ
ら
に
、２
つ
の
特
徴
に
そ

れ
ぞ
れ
分
け
ら
れ
ま

。
す

①
徴
特

型
結
完
室
教

教
室
に

た
時
間
だ
け
行
う
習

い
事
。基
本
的
に
教
室
で
行

た
う

め
、

宿
題
は
な
く
、
自
宅
で
行
う

要
必

が
な
い
も
の
。

型
続
継
も
で
家
②
徴
特

　
　
　

か
ほ
の
で
室
教

、
家

要
必
う
行
も
で

途
別
も
で
外
室
教
。
事
い
習
る
あ
が時

間
を
費
や
す
必
要
が
あ
る
も

。
の親

、
に
前
る
め
始
に
新
を
事
い
習
　

継
も
で
家
「
は
の
い
た
け
付
を
気
が続

型
」

。
す
で
て
い
つ
に

て
「
家

も
で

継
続じ

感
に
担
負
、
と
る
ぎ
す
多
が
」
型

も
合
場
う
ま
し
て

。

、
が
身
自
も
ど
子

負
担
を
感
じ

る
め
始

と

れ
さ
ら
や
「

感
る
い
て

」

れ
ま
生
が

、

」
い
た
め
辞
「

性
能
可
る
が
な
つ
に
ち
持
気
う
い
と

ン
ラ
バ
い
な
の
理
無
。
す
ま
り
あ
がス

を
考
え
る
こ
と

大
が

切
で

。
す

　

に
他
の
そ

は
、

前
う
通

に

室
教
「

う
行
ず
必
を
学
見

」

。
切
大
も
と
こ

が
の
る
す
学
見
所
か
数
で
類
種
じ
同

が
す
で
想
理

、

際
の
そ

「

で
は
学
見

」
い
な
か
行
と
達
友
お
け
だ
る
きこ

と
も
重
要
で
す
。

　
お
子
さ
ま
の
才
能
を
伸

か
け
に
も
な
る「
習
い
事
」。
ぜ
ひ

て
み
て
し
に
考
参

だ
く

。
い
さ

「習い事選びのコツ」や「子どもに合った習い事」

など、ママが知りたい「習い事」に関するコラムが

「スマイルママコミュニティ」にて連載中！

先輩ママの意見も掲載しているので、選び方のヒント

につながるかも！ ぜひチェックしてみてくださいね！
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習い事コラム連載中！習い事コラム連載中！
スマイルママコミュニティにてスマイルママコミュニティにて

スマイルママコム 検 索

ママに役立つ情報いっぱいの
スマイルママコミュニティサイト

「子ども達の自発的な学びは、良質の遊びの中から生まれる」というレゴ社の
教育理念のもと、年齢に合わせたカリキュラムを体験していただくことができる特別企画です。

※各クラス定員 5名

 マイ・ワールド・ディスカバリー

マイ・ワールド・アドベンチャー

マイ・ワールド

14：00～14：50

10：00～10：50
受講料：2,500 円

レッスン時間　1回 50 分

レッスン時間　1回 50 分

レッスン時間　1回 50 分

レッスン時間　1回 50 分10：00～10：50
受講料：3,500 円

受講料：2,500 円

受講料：2,500 円

11：30～12：20

レゴ  スクールさいたま大宮　TEL:048-871-7058 さいたま市大宮区大門町
2-108　永峰ビル３Ｆ

8 /19（金）・20（土）・21（日）
うち1日を選択

www.LEGOschool.jp

楽しく遊びながら、子どもたちの考える力、豊かな想像力を育みます！

「たくさんの人が乗れる車も作ったよ！」（年中） 「倒れない丈夫なタワーになったよ！」（年長）

夏季特別体験レッスン申込受付中！夏季特別体験レッスン申込受付中！夏季特別体験レッスン申込受付中！

レゴ スクール公式サイト

※小学 3年生までのお子様向けの
　体験レッスンも行っております

　ファンタイムブリック来春
年少

年少
さん 

年中
さん

年長
さん 

ご参加お待ち
しています！

レゴ  スクール
さいたま大宮
 和賀 幾予 教室長

®
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